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ΤΥΠΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ-Περιεχόµενα
( Επί τη βάσει του Τυπικού Γεωργ. Βιολάκη )και του Οικουµενικού Πατριαρχείου.Εκκλ.Ελλάδος και Κύπρου)

07.04.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄των ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ).

Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Καλλιοπίου, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Γεωργίου, Μητροπολίτου

Μυτιλήνης.Ἦχος γ΄, Ἑωθινόν ΙΑ΄.

Τῶ πρωΐ: ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλµος. Εἰς τό··«Θεός Κύριος...».

Ἀπολυτίκια: 1. - Τό Ἀναστάσιµον· του γ΄ ἤχου: ʺΕὐφραινἐσθω τά οὐράνια. . .ʺ

2. - Δόξα,τοῦ Σταυροῦ· ʺΣῶσον, Κύριε, τόν λαόν σου. . .ʺ

καί 3. - Καί νῦν, το ὁµόηχον Θεοτοκίον αὐτοῦ· ʺΤοῦ Γαβριήλ φθεγξαµένου. . .ʺ

Καθίσµατα: Τά Ἀναστάσιµα τοῦ γ΄ ἤχου τῆς α’ καί β’ Στιχολογίας µετά τοῦ Θεοτοκίου αὐτῶν.

καί τό µετά τόν Πολυέλεον Κάθισµα τοῦ Σταυροῦ· ʺ Ἐν παραδείσῳ µέν τό πρίν. . .ʺ δίς.

Τά Εὺλογητάρια καταλιµπάνονται, ἡ µικρά Συναπτή καί ἡ Ἐκφώνησις· ʺ Ὅτι ηὐλόγηταί σου . . .ʺ

ἩὙπακοή, οἱ Ἀναβαθµοί καί τό Προκείµενον τοῦ ἤχου.

Κανών:Μόνον ὁ τοῦ Τριῳδίου· ʺ Ὁ θειότατος προετύπωσε. . .ʺ µετά τῶν Εἱρµῶν αὐτοῦ·

εἰς τό α’ Τροπάριον ἑκάστης ᾨδῆς στίχος· ʺΔόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σου, Κύριεʺ

εἰς τά ἑπόµενα· ʺΔόξα σοι, ὁ Θεός ἡµῶν, δόξα σοιʺ καί εἰς τά δύο τελευταῖα Δόξα, Καί νῦν εἰς 8.

Ἀπό γ’ Ὼδῆς·

Τό Ἀναστάσιµον Κοντάκιον καί ὁ Οὶκος (χῦµα) καί τά·

Μεσώδια Καθίσµατα: 1. - Τοῦ Σταυροῦ· ʺ Ὁ Σταυρός σου, Κύριε. . .ʺ

2. - Στίχος· ʺΥψοῦτε Κύριον τὀν Θεόν. . .ʺ ʺΣήµερον τό Προφητικόν πεπλήρωται λόγιον. . .ʺ

3. - Δόξα· ʺΜόνον ἐπάγη τό ξύλον, Χριστέ. . .ʺ

καί 4. - Καί νῦν,τό Θεοτοκίον αὐτῶν· ʺΘεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τόν Υἱόν σου. . .ʺ

Ἀφ’ ςᾨδῆς·

Κοντάκιον - Οἶκος: Τοῦ Σταυροῦ.

Συναξάριον: Τῆς ἡµέρας καί τό Ὑπόµνηµα τοῦ Τριῳδίου.

Καταβασίαι: ʺ Ὁ θειότατος προετύπωσε. . .ʺ

Εὐαγγέλιον Ὄρθρου: Τό ΙΑ΄ Ἑωθινόν·ʺἘφανέρωσεν έαυτόν ὁ Ἰησοῦς. . . καί λέγει τῷ Σίµωνι Πέτρῳ. . .ʺ

κτλ. ὡς τῇ Κυριακῇ τοῦ Τελώνου καί Φαρισαίου (17ῃ Φεβρουαρίου).

ὉΝΨαλµός: Εὐθύς· Δόξα: ʺΤῆς µετανοίας. . .ʺ.

Και νῦν: ʺΤῆς σωτηρίας. . . ʺ.

Εἰς τόν στῖχον· «Ἐλέησόν µε ὁ Θεός… Τά πλήθη τῶν πεπραγµένων…»

Ἡ Τιµιωτέρα.

Εἱρµός θ’ ᾨδῆς: ʺ Ὦ Μῆτερ Παρθένε. . .ʺ

ʺ Ἅγιος Κύριος. . . ʺ

Ἐξαποστειλάρια: 1. - Τό ΙΆ΄ Ἀναστάσιµον· ʺΜετά τήν θείαν Ἔγερσιν. . .ʺ

2. - Τοῦ Σταυροῦ· ʺΣταυρόν Χριστοῦ τόν τίµιον. . .ʺ

καί 3. - Τό Σταυροθεοτοκίον αὐτοῦ· ʺ Τό ξύλον ἐν ᾧ, Πάνσεµνε. . .ʺ

Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶµεν Στίχους η’.

Αἶνοι: 1. Τά 4 Στιχηρά Ἀναστάσιµα· ʺΔεῦτε πάντα τά ἔθνη. . . ʺ

- Διηγήσαντο πάντα τά θαυµάσια. . .

- Χαρᾶς τά πάντα πεπλήρωται. . .

- Ἐν τῷ φωτί σου, Δέσποτα. . .

καί 2. - Τά 3 Στιχηρά εἰς 4 Προσόµοια τοῦ Σταυροῦ· ʺ Ἐν φωναῖς ἀλαλάξωµεν. . .ʺ δίς

- Προσελθόντες ἀρύσασθε. . .

- Ἐκκλησίας ἑδραίωµα. . .

τό πρῶτον δίς, µετά τῶν πρό αὐτῶν στίχων εἰς τά δύο τελευταῖα:

α’. -ʺΥψοῦτε Κύριον τόν Θεόν ἡµῶν καί προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶυ αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός ἐστι ʺ

β’. - ʺὉ δέ Θεός Βασιλεύς ἡµῶν πρό αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν µέσῳ τῆς γῆςʺ.

Δόξα: Τό Ἰδιόµελον τοῦ Τριωδίου· ʺΤήν ὑψηλόφρονα γνώµην. . .ʺ

Καί νῦν: Ὑπερευλογηµένη. . .ʺ

Δοξολογία:Μεγάλη εἰς ἦχον δ’ (ἅγια), καί τό Ἀπολυτίκιον ʺΣῶσον Κύριε, τόν λαόν σου...ʺ
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(Επιµέλεια ΧρύΠα)           1

ΗΧΟΣ Γ΄-Εις τον ΟΡΘΡΟΝ

Ἦχος Γα
(Ν)

Στίχ. α´. Ἐξοµολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν

αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν µε, καὶ τῷ ὀνόµατι

Κυρίου ἠµυνάµην αὐτούς. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι θαυµαστὴ ἐν

ὀφθαλµοῖς ἡµῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)

Τὸ Ἀναστάσιµον Ἀπολυτίκιον.
(Ν) +

(Π)

(Π)

ΗΧΟΣ Γ΄-Εις τον  ΟΡΘΡΟΝ
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ.

Ἦχος Πα

(Μ)

Σ

+

4

4

Θεοτοκίον

(Π)
+

+
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(Δ)↓

4,2

(Π)

(Δ)↓
4,2 (Π)

4 (Μ)
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Μετά τόν ΠολυέλεονΚάθισµα τοῦ Σταυροῦ,

Ἦχος πλ. δʹ ʺΤὸ προσταχθὲν µυστικῶς...ʺ

Ἦχος Νη

Ἐ

(Ν) (Π) (Ν)
+

(Π)
+

(Ν)
+

(Π)

(Ν)
(Π)

(Ν)
+

(Π)
+

(Ν)

(Γ) (Μ) (Δ) +

4,2 (Ν) (Π) + (Ν)

δίς.

Τά Εὐλογητάρια καταλιµπάνονται.
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Μικρά συναπτή καί εὐθύς ἀµέσως τήνὙπακοήν.
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Κανών αʹ, ᾨδὴ αʹ, Τριῳδίου

Ἦχος αʹ

ʺἈναστάσεως ἡµέρα...ʺ

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Πανηγύρεως ἡµέρα, τῇ Ἐγέρσει Χριστοῦ

θάνατος φροῦδος ὤφθη, ζωῆς ἀνέτειλεν αὐγή, ὁ

Ἀδὰµ ἐξαναστὰς χορεύει χαρᾷ· διὸ ἀλαλάξωµεν

ἐπινίκιον ᾄδοντες.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Προσκυνήσεως ἡµέρα τοῦ τιµίου Σταυροῦ

δεῦτε πρὸς τοῦτον πάντες· τῆς γὰρ Ἐγέρσεως

Χριστοῦ, τὰς αὐγὰς φωτοβολῶν, προτίθεται νῦν·

Αὐτὸν ἀσπασώµεθα ψυχικῶς ἀγαλλόµενοι.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Ἐπιφάνηθι ὁ µέγας, τοῦ Κυρίου Σταυρός,

δεῖξόν µοι ὄψιν θείαν, τῆς ὡραιότητός σου νῦν

ἄξιον προσκυνητήν, αἰνέσεώς σου· καὶ γὰρ ὡς

ἐµψύχῳ σοι, καὶ φωνῶ, καὶ προσπτύσσοµαι.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Αἰνεσάτωσαν συµφώνως, οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ, ὅτι

πρόκειται πᾶσιν, ὁ παµµακάριστος Σταυρός, ᾧ

παγεὶς σωµατικῶς, ἐτύθη Χριστός· Αὐτὸν

ἀσπασώµεθα, ψυχικῶς ἀγαλλόµενοι.

Δόξα...

Τριὰς τοῖς χαρακτῆρσιν, ὦ Μονὰς τῇ µορφῇ,

Πάτερ, Υἱὲ καὶ Πνεῦµα, ἡ ὁµοδύναµος Ἑνὰς ἐν
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βουλῇ καὶ θελήσει, καὶ κράτους ἀρχή, τὸν Κόσµον

σου φύλαττε, τὴν εἰρήνην βραβεύουσα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Πεῖραν ὅλως ἡ Παρθένος, µὴ εἰδυῖα ἀνδρός,

ἄσπορον τίκτεις βρέφος, ἄχραντον φέρεις τοκετόν,

τὸν τῶν ὅλων ποιητήν, Χριστὸν τὸν Θεόν· Αὐτὸν

ἐκδυσώπησον εἰρηνεῦσαι τὰ σύµπαντα.
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Κανών αʹ, ᾨδὴ γʹ, Τριῳδίου

Ήχος α΄, ʺΔεῦτε πόµα πίωµεν καινὸν...ʺ

Ἦχος Πα

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει σου, Κύριε.

Δεῦτε ᾆσµα ᾄσωµεν καινόν, τὴν κατάλυσιν

ᾍδου πανηγυρίζοντες· ἐκ γὰρ τοῦ τάφου Χριστός,

ἀνέστη τὸν θάνατον ἑλών, καὶ σώσας τὰ

σύµπαντα.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Δεῦτε ἀρυσώµεθα πιστοὶ οὐκ ἐκ κρήνης

βρυούσης ὕδωρ φθειρόµενον, ἀλλὰ πηγὴν

φωτισµοῦ, Σταυροῦ προσκυνήσει τοῦ Χριστοῦ, ἐν ᾧ

καὶ καυχώµεθα.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Πάλαι ὅν ἐτύπου Μωϋσῆς ταῖς παλάµαις Σταυρόν

σου νῦν προσπτυσσόµενοι, τὸν νοητὸν Ἀµαλὴκ

τροπούµεθα Δέσποτα Χριστέ, διʹ οὗ καὶ

σεσώσµεθα.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι.

Ὄµµασι καὶ χείλεσιν ἁγνοῖς, ἀνακρούοντες µέλος

ἀγαλλιάσεως τὸν τοῦ Κυρίου Σταυρὸν χαρᾷ

προσκυνήσωµεν πιστοί, κροτοῦντες ἐν ᾄσµασι.
(Π)
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Τριαδικόν.

Ἕνα ὑποστάσεσι τρισὶ Θεὸν ἄναρχον σέβω µὴ

διαιρούµενον τῇ τῆς οὐσίας µορφῇ, Πατέρα, Υἱὸν

καὶ Πνεῦµα ζῶν, ἐν οἷς βεβαπτίσµεθᾳ.
(Π)

4

Θεοτοκίον

1,3

1,3 1,3

(Ν)
1,3

(Π)
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Μετά τήν γ’ Ὼδήν·

Τό Ἀναστάσιµον Κοντάκιον

Ἦχος γ΄

Ἡ Παρθένος σήµερον

‘Εξανέστης σήµερον, ἀπὸ τοῦ τάφου Οἰκτίρµον, καὶ

ἡµᾶς ἐξήγαγες, ἐκ τῶν πυλῶν τοῦ θανάτου,

σήµερον Ἀδὰµ χορεύει, καὶ χαίρει Εὔα, ἅµα δέ, καὶ

οἱ Προφῆται, σὺν Πατριάρχαις, ἀνυµνοῦσιν

ἀκαταπαύστως, τὸ θεῖον κράτος τῆς ἐξουσίας σου.

Ὁ Οἶκος

Ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ σήµερον χορευέτωσαν, καὶ

Χριστὸν τὸν Θεὸν ὁµοφρόνως ὑµνείτωσαν, ὅτι τοὺς

δεσµίους ἐκ τῶν τάφων ἀνέστησε. Συγχαίρει πᾶσα

ἡ κτίσις,προσφέρουσα ἐπάξια ᾄσµατα, τῷ πάντων

Κτίστῃ καὶ Λυτρωτῇ ἡµῶν, ὅτι τοὺς βροτοὺς ἐξ

ᾅδου σήµερον, ὡς Ζωοδότης συνανελκύσας, πρὸς

οὐρανοὺς συνανυψοῖ, καὶ καταράσσει τοῦ ἐχθροῦ

τὰς ἐπάρσεις, καὶ πύλας τοῦ ᾅδου διαθλάττει, τῷ

θείῳ κράτει τῆς ἐξουσίας αὐτοῦ.

07.04.2024-β-ΟΡΘΡΟΥἀκολουθία-ΚυρΓ΄τῶνΝΗΣΤΕΙΩΝ-ἮχοςΓ΄Εωθ.IΑ΄-ΧρυΠα



12

Μεσώδια Καθίσματα
 Σταυρώσιμα  τοῦ Τριῳδίου. 

Ἦχος Δι.

1)

Ὁ

(Β) (Δ)↓

(Β) (Δ)

(Β)

2) Στίχ.

Ὑ

(Μ)

Σ

(Δ)↓

(Β) (Δ)↓
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(Β)

3)

Δ

(Μ)

Πηγές:1) Μουσικός Πανδέκτης,Τόµος Ζ΄-Τριώδιον, ʺΗ Ζωήʺ Αθήναι 1962, σ. 85 2) Γ.Σύρκα, Μουσ.Μηνολόγιον,Σεπτεµβρ.σ.

368

Μ

(Δ)

(Β) (Δ)↓

+

(Δ)↓

+ (Β)

4)

Κ

(Μ)
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Πηγή: 1) Μουσικός Πανδέκτης,Τόµος ΣΤ,Μέρος β΄-Μηνολόγιον, ʺΗ

Ζωήʺ Αθήναι σ. 63,

Θ

(Δ)↓ +

(Β)

(Δ)↓

(Β)

(Ν) +
(Γ) (Δ)↓
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Κοντάκιον τοῦ Τριωδίου

Ἦχος βαρὺς Αὐτόµελον

Οὐκέτι φλογίνη ῥοµφαία φυλάττει τὴν πύλην τῆς

Ἐδέµ· αὐτῇ γὰρ ἐπῆλθε παράδοξος σβέσις τὸ ξύλον

τοῦ Σταυροῦ, θανάτου τὸ κέντρον, καὶ Ἅδου τὸ

νῖκος ἐλήλαται, ἐπέστης δὲ Σωτήρ µου βοῶν τοῖς ἐν

Αδῃ· Εἰσάγεσθε πάλιν εἰς τὸν Παράδεισον.

Ήχος ΔιΧορός:

Ὁ Οἶκος

Τρεῖς σταυροὺς ἐπήξατο ἐν Γολγοθᾶ ὁ Πιλᾶτος,

δύο τοῖς λῃστεύσασι, καὶ ἕνα τοῦ Ζωοδότου, ὃν

εἶδεν ὁ ᾍδης, καὶ εἶπε τοῖς κάτω· Ὦ λειτουργοί µου

καὶ δυνάµεις µου τίς ὁ ἐµπήξας ἧλον τῇ καρδίᾳ

µου; ξυλίνῃ µε λόγχῃ ἐκέντησεν ἄφνω καὶ

διαρρήσοµαι, τὰ ἔνδον µου πονῶ, τὴν κοιλίαν µου

ἀλγῶ, τὰ αἰσθητήριά µου, µαιµάσσει τὸ πνεῦµά

µου, καὶ ἀναγκάζοµαι ἐξερεύξασθαι τὸν Ἀδὰµ καὶ

τοὺς ἐξ Ἀδάµ, ξύλῳ δοθέντας µοι· ξύλον γὰρ

τούτους εἰσάγει πάλιν εἰς τὸν Παράδεισον.

Χορός:
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Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν

Τῇ Ζʹ τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Καλλιοπίου.
Στίχοι

Καλλιόπιος ἔµπαλιν παγεὶς ξύλῳ,

Τὸν ὀρθίως παγέντα δοξάζει Λόγον.

Ζωὴν Καλλιόπιος ἀγήρω ἑβδόµῃ εὗρεν.

Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Μνήµη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡµῶν

Γεωργίου, Ἐπισκόπου Μυτιλήνης.
Στίχοι

Ἐχει Μυτιλήνη σε καὶ τεθνηκότα,

Ὡς ζῶντα, Γεώργιε, προστάτην µέγαν.

Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος

Ῥουφίνου Διακόνου.
Στίχοι

Σφαγῆς λογισθεὶς ὡς πρόβατον Ῥουφῖνος,

Σφάττει παλαιόν, τὸν διάβολον λύκον.

Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, ἡ Ἁγία Μάρτυς Ἀκυλῖνα, τὰς

χεῖρας εἰς τοὐπίσω δεσµευθεῖσα, καὶ τὴν κοιλίαν

φλεχθεῖσα, τελειοῦται.
Στίχοι

Ὀπισθόχειρα σχοινίοις στρεβλουµένην,

Ἐµπροσθίως φλέγουσι τὴν Ἀκυλῖναν.

Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Μνήµη τῶν Ἁγίων διακοσίων

Μαρτύρων τῶν ἐν Σινώπῃ ξίφει τελειωθέντων.
Στίχοι

Ἀνεῖλεν ἀνδρῶν εἰκάδας δέκα ξίφος,

Οἷς ἀνδρικὸς νοῦς, ἀνδρικὴ καὶ καρδία.

Ὑπόµνηµα τοῦ Τριῳδίου.

Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Κυριακῇ τρίτῃ τῶν Νηστειῶν,

τὴν Προσκύνησιν ἑορτάζοµεν τοῦ τιµίου καὶ

ζωοποιοῦ Σταυροῦ.

Στίχοι.

Τὸν Σταυρὸν γῆ σύµπασα προσκυνησάτω,

Δι’ οὗ περ ἔγνωκε σὲ προσκυνεῖν, Λόγε.
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Τῇ αὐτοῦ δυνάµει, Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ ἡµᾶς τῶν

τοῦ πονηροῦ διαφύλαξον ἐπηρειῶν, καὶ τὰ θεῖά

σου Πάθη, καὶ τὴν ζωηφόρον Ἀνάστασιν

προσκυνῆσαι ἀξίωσον, τὸ τεσσαρακονθήµερον

εὐµαρῶς διανύσαντας στάδιον, καὶ ἐλέησον ἡµᾶς

ὡς µόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.
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Καταβασίαι

(εἰς σύντοµον εἱρµολογικὸν µέλος).

Ἦχος Πα

Ὠδὴ Αʹ. (Π) 3

(Ν) (Π) (Δ) 2

(Π) + (Μ)

Ὠδὴ Γʹ.
(Π) 4

+

+
(Ν) (Π)

(Δ) 4

+

(Π) 5

ὁ α΄χορός: (Π) (Ν) (Π)

Ὠδὴ Δʹ.
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(Π)

4

3 (Ν) (Π)

4

+

3
(Δ)

4 (Π) (Ν)

(Π)

Ὠδὴ Εʹ.
(Π) 2 3

+

(Δ) 4 (Π) +

(Μ) 3 (Π) 3

+

3 3

+ (Μ)

Ὠδὴ ΣΤʹ.
3 3

+
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+
3

+

(Μ)

Ὠδὴ Ζʹ.
(Π) + (Δ) +

(Π) + (Μ) (Π)

+
3 3

+ (Ν)

(Π)

Ὠδὴ
(Π) +
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3

+

(Π)
2

+

+ (Δ)↓
2 (Π) +

(Μ)
(Π)

+ (Ν)

(Π)
+

3 (Μ)
+

3
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Ἡ τιµιωτέρα

Ψάλλεται πάντα εἰς τόν ἦχον τῶν Καταβασιῶν.

Ἦχος Πα

Χορός:

Ἀ μήν.

Ἐκφώνησις Διακόνου:

Τήν Θε ο τό κον καί Μη τέ ρα τοῦ φω

τός ἐν ὕ μνοις τι μῶντες μεγα λύ νωνεν

Χορός:

1ος Στίχος:

Με

(Π)

γα λύ νει ἡ ψυ χή μου τὸν

Κύ ρι ον, καὶ ἠ γαλ λί α σε τὸ πνεῦμά μου

ἐ πὶ τῷ Θε ῷ τῷ σω τῆ ρί μου.

Τὴν

(Π)

Τι μι ω τέ ραν τῶν Χερου βεί μ,

καὶ ἐν δο ξο τέ ραν ἀσυγ κρίτως τῶν Σε

(Ν)

ρα

φείμ,

(Π)

τὴν ἀ δι α φθόρως Θεὸν Λόγον τε κοῦ

(Δ)↓

σαν, τὴν ὄν

2

τως Θεο τό

(Π)

κον, σὲ με γα λύ

(Ν)

νο μεν.

(Π)
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2ος Στίχος:

Ὅ

(Π)

τι ἐ πέ βλεψεν ἐ πὶ τὴν

τα πεί νω σιν τῆς δούλης αὐ τοῦ· ἰ δού γάρ, ἀ

πὸτοῦ νῦν μακα ρι οῦ

3 2

σίμε πᾶσαι αἱ γε νε αί.

Τὴν

(Π)

Τι μι ω τέ ραν τῶν Χερου βεί μ,

καὶ ἐν δο ξο τέ ραν ἀσυγ κρίτως τῶν Σε

(Ν)

ρα

φείμ,

(Π)

τὴν ἀ δι α φθόρως Θεὸν Λόγον τε κοῦ

(Δ)↓

σαν, τὴν ὄν

2

τως Θεο τό

(Π)

κον, σὲ με γα λύ

(Ν)

νο μεν.

(Π)

3ος Στίχος:

Ὅ τι ἐ ποί η σέ μοι με γα λεῖ

α ὁ Δυ να τός, καὶ ἅ

2

γιον τὸ ὄ νο μα αὐ

τοῦ, καί τo ἔ λ εος αὐ τοῦ εἰς γε νε άν,

2

καὶ γε νε ὰν

4

τοῖς φοβου μέ νοις αὐ τόν.

Τὴν

(Π)

Τι μι ω τέ ραν τῶν Χερου βεί μ,

καὶ ἐν δο ξο τέ ραν

(Δ)

ἀ συγ κρί τως

4

τῶν Σε

ρα φείμ,

(Π)

τὴν ἀ δι α φθόρως Θεὸν Λόγον τε
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κοῦ σαν,

(Δ)

τὴν ὄν τως

4

Θεο τό

(Π)

κον, σὲ με γα λύ

(Ν)

νο μεν.

(Π)

4ος Στίχος:

Ἐ ποί η σε Κράτος ἐν βρα χί ο

νι αὐτοῦ, δι ε σκόρ πι σεν ὑ πε ρη φά

4

νους δι

α νοί ᾳ καρ δί

(Μ)

ας αὐ τῶν.

(Π)

Τὴν

(Π)

Τι μι ω τέ ραν τῶν Χερου βεί μ, καὶ

ἐν δο ξο τέ ραν

(Δ)

ἀ συγ κρί τως

4

τῶν Σε ρα

φείμ,

(Π)

τὴν ἀ δι α φθόρως Θεὸν Λόγον τε κοῦ

σαν,

(Δ)

τὴν ὄν τως

4

Θεο τό

(Π)

κον, σὲ με γα λύ

(Ν)

νο

μεν.

(Π)

Ἦχος αʹ (παθητικός: Δι καί Ζω διαρκῶς ὕφεσις )

5ος Στίχος:

Κα

(Π)

θεῖ λε δυ νάστας ἀ πὸ θρό

6

νων, καὶ ὕ

6

ψωσε ταπει νούς, πει νῶντας ἐ νέ

6

πλη

σεν ἀ γα θῶν, καὶ πλου

6

τοῦντας

6

ἐξα

(Ν)

πέ στειλε

(Π)
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κε νούς.

Τὴν

(Ν)

Τι μι

(Π)

ω τέ

6

ραντῶν Χερου βείμ, καὶ

(Γ)

ἐν

6

δο ξο τέραν ἀσυγ

6

κρί

(Π) 6

τως τῶν Σερα φείμ,

τὴν ἀ δι α φθόρως Θε ὸν Λό γον τε κοῦσαν,

τὴν ὄν τως

4

Θεο τόκον, σὲ με γα λ

(Ν)

ύνο μεν.

(Π)

6ος Στίχος:

Ἀν

(Π)

τε λά βε το Ἰ σρα ὴλ παι δὸς

αὐ τοῦ, μνη σθῆ

6

ναιἐ λέ ους, κα θὼς ἐ λά λη

σεπρὸς τοὺςΠα τέ

6

ραςἡ μῶν, τῷ Ἀ βρα άμ,

καὶ τῷ

6

σπέρμα

6

τιαὐ τοῦ

(Ν)

ἕ ως αἰ ῶ

(Π) 6

νος.

Τὴν

(Ν)

Τι μι

(Π)

ω τέ

6

ραντῶν Χερου βείμ, καὶ

(Γ)

ἐν

6

δο ξο τέραν ἀσυγ

6

κρί

(Π) 6

τως τῶν Σερα φείμ,

τὴν ἀ δι α φθόρως Θε ὸν Λόγον τε κοῦσαν,

τὴν ὄν τως

4

Θεο τόκον, σὲ με γα λ

(Ν)

ύνο μεν.

(Π)

Ἀκολουθεῖ ἡ Θ΄ Ὡδή τῶν καταβασιῶν.
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"Μετά  "Τήν Τιμιωτέραν..."
ψάλλεται ἡ θ΄ ᾨδὴ τῶν Καταβασιῶν.

(Π) + (Ν) (Π)

+ +
2

3

(Δ)↓
2

+ (Π) +

(Ν)

(Μ)
+

3 3

Ἡ θ΄ᾨδὴ τῶν Καταβασιῶν

εἰς ἀργόν µέλος.
(Π) + (Ν)

2 (Π)

+
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(Δ)↓

(Π)

(Δ)↓ (Π)

(Μ)

Πηγή: Σ. Αρβανίτη, Αναστάσηµος Όρθρος,Κοζάνη 1998, σ. 257
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος β΄ ʺΤοῖς Μαθηταῖς...ʺ

Ήχος Δι

(Β)
(Μ)

(Β) (Δ)

(Β)

(Μ) (Β) (Μ)

(Β) (Δ) +

(Β)

(Μ) (Β)

(Μ)

(Β)

Σταυροθεοτοκίον Τριῳδίου

Ἦχος βʹ ʺΤοῖς Μαθηταῖς...ʺ
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(Β) (Μ)

(Β)
(Δ)

(Β)

(Μ) (Β) (Μ)

(Δ)

(Β)

(Μ) (Β)

(Μ)

(Β)
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Αἶνοι Στιχηρὰ τοῦ ΣταυροῦΠροσόµοια, γʹ

δευτεροῦντες τὸ αʹ.

Ἦχος δʹ ʺὩς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν...ʺ

Ἦχος Βου

5) Στιχ.

Α

(Μ)

(Β)

(Β) (Π)

(Β) 4

(Π)

(Ν) (Β) 4

(Δ)

(Β)
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6. Στιχ. «Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυµβάλοις εὐήχοις·

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐκ κυµβάλοις ἀλαλαγµοῦ· πᾶσα

πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον».

ʺἘν φωναῖς ἀλαλάξωµεν,...ʺ ὡς ἄνω.

7ος Στίχ.

Ὑ
+

(Β) (Π)

(Β) 4

(Ν)

(Β) 4

(Δ) (Β)

8ος Στίχ.

Ὁ
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(Β) (Π)

(Β) 4

+
(Π) (Ν)

(Β) 4

(Δ) (Β)
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Δόξα... Τό Ἰδιόµελον τοῦ Τριῳδίου

Ήχος Νη

Ἔκτασις µέλους, ,

(Ν)↓

(Π) (Ν)

(Μ) (Δ)↓
4

4

(Β)3

(Μ) (Δ)↓
2 (Ν)

(Π)

(Ν)

(Δ)↓
+

3 (Ν) 2 3

+
3 (Δ)↓ 2

2

(Π) (Ν)

(Π)
2
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(Ν) (Β)

(Δ)↓2

(Π) (Ν)

+
(Δ)↓ 2 (Γ)

+
(Δ)↓ (Ν) (Μ)

(Ν)

2

(Π) (Ν) (Δ)↓

(Γ)

(Π) (Ν)
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Ἦχος Δι

(Δ)↓

(Μ)
+

(Β) (Μ)

(Δ)

(Β) (Μ)

(Δ) (Β) 3
(Δ)

(Β)

3 (Μ) (Δ)↓

(Μ) 3 (Μ)
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Δοξολογία Ἐµµ. Ι. Φαρλέκα

Ἦχος δ΄ Δι (La) (ἅγια), Δίσηµος (ἀργῶς)

Ἦχος Δι

4

2 2

2

2

2

2 2

2 2

2
2

2
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2 2

4

2

2

2

3

2
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4

2

+
2

2

2

2

2

4

4

2

4

α΄καί β΄
2

(Δις)

Τό γ΄
4

2 4
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2

4

+

+ 4

4

2

2

2

2

2

2

Γοργῶς
2

2

2
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2 2

2

2

Εἶτα γίνεται ἡ Ἔξοδος τοῦ τιµίου σταυροῦ ἐκ τῆς

Βορείου Πύλης τοῦ Ἱ. Βήµατος, προπορευοµένων

τῶν λαµπαδούχων και ἑξαπτερύγων, ἑποµένων δὲ

τῶν χορῶν, οἵτινες ψάλλουσι τό παρόν

Ἀσµατικόν, οὗ ἡ Α΄ στάσις ʺἍγιος ὁ Θεόςʺ

ἐµελοποιήθη παρά Γεωργίου τοῦ Κρητός, αἱ δέ

λοιπαί εἰσίν ἐκλογή ἡµετέρα. Δυνατόν ἐν τούτοις

εἰς τήν µελωδίαν τῆς Α΄ στάσεως νὰ προσαρµοσθῆ

τό ʺ Ἅγιος Ἰσχυρόςʺ καί τἀνάπαλιν εἰς τήν

µελῳδίαν τῆς Β΄ στάσεως νά προσαρµοσθῆ τό

ʺἍγιος ο Θεόςʺ ἀναλόγως τῆς ἐκτάσεως τοῦ Ναοῦ,

ἥτις ῥυµίζει καί τὴν διάρκειαν τῆς Λιτανείας τοῦ Τ.

Σταυροῦ.

Ἀσµατικόν τοῦ Σταυροῦ

(ἐκ τοῦ Ἀθ. Καραµάνη, Ὄρθρος σ. 413)
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4

4 4

4

4 4

4

6
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ.

Ἦχος Πα

Σ

+

4

4

(Μ)
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ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ

για τα µέλη της βυζαντινής Χορωδίας του Ι. Ν. Αγίων Πέτρου και Παύλου Στουτγκάρδης

-Επιµέλεια Χρυσάνθου Παγγίδη.

Στουτγκάρδη Γερµανίας 2019
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Ἀκολουθία τῆς Ἀρτοκλασίας
Εκτελείται

α) στὸν Ἑσπερινὸ κατά τας Πανηγύρεις των Ι. Ναών µετά την Ευχήν της Κεφαλοκλισίας και την

Εκφώνησιν ʺΕίη το κράτος της Βασιλείας σου...ʺ αφού ψαλλεί υπό του Ιερέως ή του Χορού έν

κατ΄εκλογήν Στιχηρόν της Λιτής.

β) ἢ στὸν ὄρθρον µετὰ το ʺΑγιος ο Θεός...ʺ της Δοξολογίας.

γ) ἢ εν ανάγκει µετά το ʺΕίη το όνοµα Κυρίου...ʺ και προ της απολύσεως.

ΧΟΡΟΣ: τό Ἀπολυτίκιον τοῦ ἑορταζοµένου Ἁγίου

τῆς ἡµέρας.

ΙΕΡΕΥΣ: Ἐλέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα

ἔλεός σου, δεόµεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον.
Ήχος Δι

ΧΟΡΟΣ :

Κ

(Δ)↓
+ +

(Β) +

ΙΕΡΕΥΣ: Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ

ὀρθοδόξων χριστιανῶν.

ΧΟΡΟΣ :

Κ

(Δ)↓
+

+ (Β) +

ΙΕΡΕΥΣ: Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου

ἡµῶν (τοῦ δεῖνος) καὶ πάσης ἐν Χριστῷ ἡµῶν

ἀδελφότητος.

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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ΧΟΡΟΣ :

Κ

(Δ)↓
+

+ (Β) +

ΙΕΡΕΥΣ: Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης,

ὑγιείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ

ἀφέσεως τῶν ἁµαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, τῶν

ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδροµητῶν καὶ ἀφιερωτῶν

τοῦ ἁγίου Ναοῦ τούτου, καὶ τῶν δούλων αὐτοῦ (καὶ

µνηµονεύει τῶν ὀνοµάτων τῶν ποοσκοµισάντων τοὺς

Ἄρτους) τῶν ἐπιτελούντων τὴν ἁγίαν ἑορτὴν

ταύτην.

ΧΟΡΟΣ :

Κ

(Δ)↓
+

+ (Β) +

ΙΕΡΕΥΣ: Ἔτι δεόµεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ διαφυλαχθῆναι

[*] τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν (ἢ τὴν Μονὴν) καὶ τὴν

πόλιν (ἢ χώραν, ἢ νῆσον) ταύτην, καὶ πᾶσαν πόλιν

καὶ χώραν, ἀπὸ ὀργῆς, λοιµοῦ, λιµοῦ, σεισµοῦ,

καταποντισµοῦ, πυρός, µαχαίρας, ἐπιδροµῆς

ἀλλοφύλων, ἐµφυλίου πολέµου καὶ αἰφνιδίου

θανάτου· ὑπὲρ τοῦ ἵλεων, εὐµενῆ καὶ εὐδιάλλακτον

γενέσθαι τὸν ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρωπον Θεὸν

ἡµῶν, τοῦ ἀποστρέψαι καὶ διασκεδάσαι πᾶσαν

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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ὀργὴν καὶ νόσον τὴν καθ’ ἡµῶν κινουµένην, καὶ

ῥύσασθαι ἡµᾶς ἐκ τῆς ἐπικειµένης δικαίας αὐτοῦ

ἀπειχῆς, καὶ ἐλεῆσαι ἡµᾶς.

[*] ΧΟΡΟΣ ταυτοχρόνως:

καί ἀµέσως:

ΙΕΡΕΥΣ: Ἔτι δεόµεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι

Κύριον τὸν Θεὸν ἡµῶν φωνῆς τῆς δεήσεως ἡµῶν

τῶν ἁµαρτωλῶν, καὶ ἐλεῆσαι ἡµᾶς.

ΧΟΡΟΣ :

Κ

(Δ)↓
+ +

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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(Β) +

ΙΕΡΕΥΣ: Ἐπάκουσον ἡµῶν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡµῶν,

ἡ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ τῶν ἐν

θαλάσσῃ µακράν· καὶ ἵλεως, ἵλεως γενοῦ ἡµῖν,

∆έσποτα, ἐπὶ ταῖς ἁµαρτίαις ἡµῶν, καὶ ἐλέησον

ἡµᾶς. Ἐλεήµων γὰρ καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς

ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ

Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: Εἰρήνη πᾶσι.

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: Τὰς κεφαλὰς ἡµῶν τῷ Κυρίῳ κλίνωµεν.

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: ∆έσποτα, πολυέλεε Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ

Θεὸς ἡµῶν, πρεσβείαις τῆς παναχράντου

∆εσποίνης ἡµῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου

Μαρίας· δυνάµει τοῦ τιµίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ·

προστασίαις τῶν τιµίων ἐπουρανίων ∆υνάµεων

Ἀσωµάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιµίου, ἐνδόξου,

προφήτου, προδρόµου καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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ἁγίων ἐνδόξων καὶ πανευφήµων Ἀποστόλων· τῶν

ἐν ἁγίοις πατέρων ἡµῶν, µεγάλων ἱεραρχῶν καὶ

οἰκουµενικῶν διδασκάλων, Βασιλείου τοῦ

Μεγάλου, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου καὶ Ἰωάννου

τοῦ Χρυσοστόµου· τῶν ἐν ἁγίοις Πατέρων ἡµῶν,

Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου, Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήµονος,

πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας, Νικολάου, ἐπισκόπου

Μύρων τῆς Λυκίας, Σπυρίδωνος ἐπισκόπου

Τριµυθοῦντος, τῶν θαυµατουργῶν· τῶν ἁγίων

ἐνδόξων µεγαλοµαρτύρων Γεωργίου τοῦ

Τροπαιοφόρου, ∆ηµητρίου τοῦ Μυροβλύτου,

Θεοδώρων, Τήρωνος καὶ Στρατηλάτου, Μηνᾶ τοῦ

θαυµατουργοῦ, τῶν ἱεροµαρτύρων Χαραλάµπους

καὶ Ἐλευθερίου· τῶν Ὁσίων καὶ θεοφόρων

πατέρων ἡµῶν, τῶν ἁγίων καὶ δικαίων

θεοπατόρων Ἰωακεὶµ καὶ Ἄννης (τοῦ ἁγίου τῆς

ἡµέρας) οὗ τὴν µνήµην ἐπιτελοῦµεν καὶ πάντων

σου τῶν Ἁγίων·

Εὐπρόσδεκτον ποίησον τὴν δέησιν ἡµῶν·

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: δώρησαι ἡµῖν τὴν ἄφεσιν τῶν

παραπτωµάτων ἡµῶν·

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: σκέπασον ἡµᾶς ἐν τῇ σκέπῃ τῶν

πτερύγων σου·

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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ΧΟΡΟΣ:

ἀποδίωξον ἀφ’ ἡµῶν πάντα ἐχθρὸν καὶ πολέµιον·

εἰρήνευσον ἡµῶν τὴν ζωήν· Κύριε, ἐλέησον ἡµᾶς

καὶ τὸν κόσµον σου, καὶ σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν,

ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.

Ήχος Κε

ΙΕΡΕΥΣ: (Κ)

+ +

+

+

+ +

Ἕτερον ἀργοσύντοµον, τό ʺπολίτικονʺ
(Μ) (Κ) +

+ (Π) +

(Κ)

ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ -Επιµέλεια ΧρυΠα-
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+ *{

+ }
(Δ)

+

(Π) +

ΧΟΡΟΣ (Κ)+

(Δ)
+

(Μ)
+

(Κ)

καί ἄλλως συντόµως: *{ }

Σηµ. Ἐν τῇ Διακαινησίµῳ ἑβδοµάδι, ἀντὶ τοῦ <Θεοτόκε Παρθένε>, ψάλλεται τό· <Χριστὸς

ἀνέστη>.

ΙΕΡΕΥΣ: Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

ΧΟΡΟΣ:

ΙΕΡΕΥΣ: Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ

εὐλογήσας τοὺς πέντε ἄρτους ἐν τῇ ἐρήµῳ, καὶ ἐξ

αὐτῶν πεντακισχιλίους ἄνδρας χορτάσας, Αὐτὸς

εὐλόγησον καὶ τοὺς ἄρτους τούτους, τὸν σῖτον, τὸν

οἶνον, καὶ τὸ ἔλαιον· καὶ πλήθυνον αὐτὰ ἐν τῇ ἁγίᾳ

Ἐκκλησίᾳ, τῇ πόλει ταύτῃ, ἐν τοῖς οἴκοις τῶν

ἑορταζόντων καὶ ἐν τῷ κόσµῳ σου ἅπαντι· καὶ τοὺς

ἐξ αὐτῶν µεταλαµβάνοντας πιστοὺς δούλους σου

ἁγίασον. Ὅτι σὺ εἶ ὁ εὐλογῶν καὶ ἁγιάζων τὰ
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σύµπαντα, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡµῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν

ἀναπέµποµεν, σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ

παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ, καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύµατι,

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.

ΧΟΡΟΣ:

Ήχος Κε

Π

(Κ)↓
+

+

ΧΟΡΟΣ: Τό αὐτό δίς.

Τό τέλος τοῦ τρὶτου.
(Δ) (Κ) (Δ) (Μ)

(Κ)

Ἕτερον εἰς ἦχον Βαρύν

Ήχος Γα

(Γ) (Ν) (Γ)

(Ν) (Γ)

[*]
(Μ)
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[*] Το τέλος τοῦ τρὶτου:

Σηµ. 1. Ἐν Ἀγρυπνίαις. Τελουµένης ὁλονυκτίου Ἀκολουθίας (Ἀγρυπνίας), ἡ εὐλόγησις τῶν

Ἄρτων καὶ ἡ Ἀρτοκλασία, κατά τε τὴν παλαιὰν καὶ κανονικὴν Διάταξιν, γίνεται, κατὰ τὴν ἀνωτέρω

Τυπικὴν Διάταξιν, εὐθὺς µετὰ Ἀπολυτίκια τοῦ Ἑσπερινοῦ.

Ἡ καταγραφὴ τῶν Κειμένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια
ἔγινε μὲ τὸ πρόγραμμα «Μελωδὸς» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Χρύσανθο Παγγίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίων Αποστόλων 

Πέτρου και Παύλου Στουγκάρδης Γερμανίας.
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